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5. Musculos qu ili
que mueven y estabilizan I3 cintura escapular

Origen
g Insercién Accidén
Lot usculos qf’e se muestran aqui anclan los miembro i
lazando asi el hombro hacia arriba, abajo o atr e Joger
movimientos laterales del himero.

i Po fijando la escapula en su sitio. También mueven la esca
as, » ! 3 i pula,
Y rotan la cavidad glenoidea, que contiene la cabeza del hdamero, para permitir los

Elevador de la escapula Vértebras C1-c4 Escs o
(levator = elevar; (ap6fisis transversas) cof:g;‘_': (apdfisis Eleva y rota la escépula hacia abajo; fija la escapula
scapulae = escapula) Ides) (también flexiona lateralmente el cuello)
io Hueso occipi : F
m ) - e vértebra:c'pltal' Clawcu_la, escapula La parte superior eleva la escapula,
i ide) (C7, dorsales) (acromion, espina) la parte inferior desciende la escapula; ambas partes en
Ko conjunto retraen la escapula
m,’.}_ n:;:;;: Costillas II-v Escapula (apéfisis Protruye la escapula
(pector = ’ coracoides)
n"nor=rnen0ﬂ
ides mayor 8 & $
{R’;,:::o ,'3: eny;)o e Vértebras D1-D4 Escapula Retrasa y rota la escapula hacia abajo; se utiliza en los
movimientos de fuerza hacia abajo (como martillear)

de rombo; major = mayor)

Senat ATavRN Costillas superiores Escépula Denominado también el musculo de los boxeadores;

(sen.atus g condientes importante en el movimiento del pufetazo y de empujar,

de s:e'rra; ya que lleva hacia delante la escapula y la estabiliza de

anterior = antes de) forma que el hombro se mueve hacia abajo y delante; rota
la escapula hacia arriba .

Profundo
(trapecio extirpado)

Elevador de
. .~la escapula ... i

Romboides mayor

Superficial
(dorsal ancho extirpado)

Trapecio

Esbina de
la escapula

Serrato anterior

Estemocleidomastoideo
(origen clavicular)

Trapeci Vista posterior
io

Elevacién

(eleva el hombro)

Rotacién (lateral) superior

(la cavidad glenoidea mira hacia arriba,

Pectoral menor
se puede levantar el brazo)

traccion b
Serrato anterior . Retr Protraccién
(tira hacia atras (lleva hombro hacia delante)
del hombro)

N Rotacion (medial) inferior
€ (la cavidad glenoidea mira hacia abajo,
" e se puede aducir el brazo)
Depresion

(baja el hombro)

Movimientos de la escapula

Vista anterior
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’ 268 ': El cuerpo humano, forma y funcion

bro

nla articulacion del hom

Profundo -
(dorsal ancho extirpado)

Supraespinoso Supraespinoso -

Espina de la escépula )
; Infraespinoso

Redondo menor

Redondo mayor

Deltoides

Humero

Dorsal ancho

Aduccién
llion

Apdfisis espinosas
(en profundidad

a la aponeurosis
del dorsal ancho) —

Vista posterior

Profundos
_ (extirpados los masculos
" "del térax y la caja toracica)

Superficial

Deltoides Subescapular Rotacién

interna

Redondo mayor

Pectoral mayor

Vista anterior
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Insercion Accién
articulacion del hombro, que mueve el himer el
La s musculos del «manguito de los rOtadoresnot:?T;:,Oiqas las d!reccmnes posibles, es la mas mavil del cuerpo. Es estabilizada en parte
rman el r'nangu;rt: ‘:;;nlomdos como musculos SITS (supraespinoso, infraespinoso, redondo [teres]
s, 10s msculos pres 0s rotadores, que se funden con la cépsula articular para reforzar y estabi-
entan una contraccién ténica para mantener la cabeza del himero sobre la

or lo
menor Y subescapular). Sus tendones fo

lizar 12 articulacion del hombro. Adema
poco profunda cavidad glenoidea.

porsal ancho . Vértebras, sacro. ili ; i

(,ar,-ss,'mus = el mas ancho; +ilion Hdmero «Mdsculo de la escalada»; extiende

dorsi = de la espalda) e hiperextiende el humero; aduce el
himero detras de la espalda
(p. €j., para rascarse sobre la escapula);
rotacion interna del humero

ctoral mayor Clavi . i ; e "
-~ tor = pecho; major = mayor) vicula, esternén, Hamero Aduccién y rotacion interna del humero;
v < cartilagos costales la parte superior flexiona el himero
ondo mayor 3 . x e p

Re‘:es = largo y redondo; Escapula Himero Aduccion, rotacién interna del humero;

i ior = mayor) i ayuda en la extensién desde la posicién de

ML= : flexion; ayuda a estabilizar la articulacién
del hombro cuando se activa el deltoides

. 4 :
g : : Escapula Hamero Ayuda al deltoides a completar
(supri=eRCNeRSRINS QRIRR la abduccién

de la escapula)

Infraesp_inosq* Escapula Hamero Rotacién externa del humero
(infra = debajo; »
spina = espina de la escdpula)

Redondo menor* Escépula Himero ‘ Rotacién externa del himero
(teres = largo y redondo;
minor = menor)

Subescapular® Fosa subescapular Hamero Rotacién interna del himero
(sub = debajo; .
scapularis = escapula)

Deltoides Clavicula, escapula Hdmero Forma el contorno redondeado del

(deltoid = de forma triangular) (espina y acromion) hombro; en conjunto, abduce el himero;
produce movimientos de balanceo del

brazo durante la marcha (la parte anterior
ayuda al pectoral mayor en la flexién del
hdmero; la parte posterior ayuda al dorsal
ancho en la extensién del humero)

¥*Parte del manguito de los rotadores



